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Message d’intérét public
La vaccination, une couche de protection
supplémentaire contre les maladies respiratoires

20 octobre 2025
Dans I’ensemble du Nunavut 140 s

L’hiver entraine un risque accru de contracter des maladies respiratoires, la grippe, la
COVID-19 et d’autres virus. C’est pourquoi il est important de vous assurer que vous et
votre famille étes a jour dans vos vaccinations saisonniéres et systématiques. Quand
I'hiver arrive, il faut ajouter des couches de protection. Protégez-vous, faites-vous
vacciner!

Nous encourageons chaque Nunavoise et Nunavois a recevoir les vaccins contre la
COVID-19 et contre la grippe. lls sont sans danger et trés efficaces contre les maladies
graves, et offrent une protection individuelle, familiale et collective.

Les personnes de six mois et plus ont maintenant accés a ces vaccins dans toutes les
localités du Nunavut. Nous recommandons de recevoir le vaccin antigrippal et celui
contre la COVID-19 lors d’'une méme visite. Les personnes de 65 ans et plus recevront
un vaccin antigrippal congu pour offrir une protection optimale a leur groupe d’age.

Cette année, pour une durée limitée, les centres de santé offriront aux personnes de
2 a 59 ans qui préférent une option sans aiguille le vaccin antigrippal en vaporisateur
nasal FluMist.

Enfin, un vaccin contre le virus respiratoire syncytial — maladie respiratoire qui peut
étre grave chez les bébés et les personnes agées — est offert aux personnes
nunavoises de 65 ans et plus ainsi qu’aux nouveau-nés nunavois, qu’ils aient vu le jour
dans le territoire ou ailleurs.

Rappelons qu’on peut freiner la propagation de la grippe, de la COVID-19 et d’autres
maladies respiratoires en prenant ces quelques précautions :

e Rester chez soi lorsqu’on ne se sent pas bien.
e Tousser et éternuer dans le creux du coude.



e Se laver les mains souvent.

 Eviter de se toucher le visage.

e Jetez immédiatement tout papier-mouchoir usagé.

e Garder ses distances lors de déplacements.

e S’abstenir de fumer a l'intérieur et prés des autres, et surtout prés des bébés.
e Se faire vacciner.

Renseignez-vous auprés de votre centre de santé ou de votre service de santé
publique pour savoir ou vous faire vacciner. Pour d’autres renseignements en matiére
de vaccination, visitez le site web du gouvernement du Nunavut ou discutez avec votre
prestataire de soins de santé.

La protection, ¢a passe par des couches. Cet hiver, on ajoute une couche de protection
en se faisant vacciner!
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